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Clujul pentru Viata

Scopul Asociatiei este promovarea culturii vietii si educarea societatii cu
privire la valoarea vietii umane.

Din dorinta de a le oferi tinerilor informatii despre o raportare echilibrata
la sandtatea sexual-reproductiva a fost dezvoltat Programul educational
.Despre Noi".

Colaborarea cu Departamentul de Asistenta sociala al Facultatii de
Sociologie si Asistenta Sociala al Universitatii Babes-Bolyai a deschis
orizonturile spre realizarea unei cercetari cantitative despre dezvoltarea
adolescentilor si perceptia lor asupra relatiilor intime.
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DESPRE NUI

PROGRAMULUI

Pentru ca nu exista protectie
100% sigura Tmpotriva infectiilor
cu  transmitere  sexuala, a
sarcinilor sau a  esecurilor
emotionale, consideram ca
singura interventie 100% eficienta
pentru sanatatea fizica, psiho-
spirituala si emotionala a tinerilor
este integritatea sexuala (in
discutia despre sexualitate sunt
incluse  aspectele:  fiziologice,
emotionale, intelectuale, sociale si
spirituale ale persoanei umane).
Acesta este primul principiu care
sta la baza programului ,Despre
Noi".

In al 2-lea rand, consideram c3, pe
langa informarea corecta,
adolescentii au nevoie si de
modele care sa ii inspire sa faca
alegeri sanatoase si responsabile
cu privire la propria viata, a caror
experienta sa certifice informatia
livrata. De aceea persoanele care
ajung sa vorbeasca despre aceste
subiecte sunt atent instruite si
sporesc calitatea programului prin
propria personalitate.

Programul ,Despre Noi” este construit dupd Standardele K-12 pentru Dezvoltare Sexuala

Optimd, publicate de Institutul

Medical

pentru  Sandtate Sexuald din SUA

(https://www.michigan.gov/-/media/Project/Websites/mdhhs/Folder1/Folder101/K-12-Standards-

for-Optimal-Sexual-Development.pdf ).


https://www.michigan.gov/-/media/Project/Websites/mdhhs/Folder1/Folder101/K-12-Standards-for-Optimal-Sexual-Development.pdf
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Scopul programului este prevenirea
raspandirii infectiilor cu transmitere
sexuald, a sarcinilor in randul
adolescentilor, a deceptiilor suferite
de tineri in plan emotional precum si
cresterea ratei cuplurilor tinere care
sa isi formeze o familie echilibrata.

e furnizarea unor informatii corecte
si actuale despre sexualitatea
umana;

* propunerea unor solutii posibile la
problemele de natura intima ale
adolescentilor printr-o abordare
atotcuprinzatoare a sexualitatii.
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2.DESPRE NOI CERCETARE

2.1. Echipa

Coordonator: Conf. univ. dr. Faludi Cristina, colaborator al Asociatiei
Clujul pentru Viata din partea UBB;

Responsabil pentru relatia cu scolile si asigurarea tehnicii pentru
cercetare: Asociatia Clujul pentru Viata;

Voluntari: 10 studenti ai Departamentului de Asistenta Sociala.
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2.2. Scop

Nevoia informatiilor de actualitate referitoare la dezvoltarea
adolescentilor si felul in care ei se raporteaza la sexualitate.

Este cunoscut faptul ca Romania este fruntasa la sarcinile in randul
adolescentelor precum si faptul ca in general varsta debutului sexual
scade de la un an la altul.
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2.3. Metodologie

Cercetarea empirica a implicat o ancheta sociologica bazata pe:

e aplicarea chestionarului cu raspunsuri predefinite auto-
administrat, pe hartie, cu operator de interviu: studentii;

e chestionarul a fost Tmpartit in mai multe sectiuni pentru a
surprinde elementele ce influenteaza dezvoltarea armonioasa a
adolescentilor.
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2.4. Respondenti

1.144 de elevi:

varsta respondentilor: 15 - 21 de ani;

elevi din municipiul Cluj-Napoca: 65%;

elevi din alte orase din jud. Cluj : 11%;

elevi din mediul rural: 23,9%.

INTERVENTIE
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e Dupa aplicarea chestionarului s-a constatat ca pentru unii elevi
chestionarul a fost prea amplu, durata de completare fiind in medie
de 40-50 de minute;

e Lipsa de colaborare din partea conducerii anumitor licee care au
considerat chestionarele nepotrivite pentru grupa de varsta a
elevilor, sugerand eliminarea unor intrebari esentiale pentru
cercetare;

¢ Declansarea pandemiei de COVID-19, a prelungit finalizarea studiului
prin suspendarea activitatii cu prezenta fizica de care era nevoie in
etapa de inventariere si de creare a bazei de date.

-
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2.6. Licee

Proiectul de cercetare a fost derulat in colaborare cu
urmatoarele unitati de invatamant pre-universitar:

1 Liceul Teoretic
~Eugen Pora”

2 Colegiul National
.George Cosbuc”

3 Liceul Greco-Catolic
,Inochentie Micu”

4 Liceul Tehnologic
Nr. 1

Colegiul de Servicii in
Turism ,Napoca”

Colegiul National
»Emil Racovita”

Colegiul Tehnic de
Industrie Alimentara
»Raluca Ripan”

Liceul cu Program
Sportiv

Seminarul Teologic
Ortodox
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3. REZULTATELE

DIN ELEVII PARTICIPANTI AVEAU PARINTI SEPARATI

49,4%

tati cu nivel mediu de educatie tati cu studii superioare

41,1%

mame cu nivel mediu de educatie mame cu studii superioare
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Frecventa discutiilor cu parintii despre sexualitate in general:

39,3% 36,5% 24,2%

deloc putin mult

Frecventa discutiilor cu pdrintii despre cele mai importante subiecte:

mult putin deloc
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Desi sunt intr-o proportie mai micd, studiul a aratat ca adolescentii care
au discutii doar cu parintii despre sexualitate, decid IN CEA MAI MICA
MASURA SA-SI INCEAPA VIATA INTIMA la aceasta varsta
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FRECVENTA DISCUTIILOR despre sexualitate cu grupul de prieteni:

11,2% 42,2% 26,2%

niciodata uneori deseori

Rezultatele cercetarii au demonstrat ca grupul de prieteni are o
INFLUENTA MAI MARE asupra deciziei liceenilor de-as incepe viata
sexuala, de cat parinti.

CADRUL DE INTALNIRE al partenerului romantic:

* 57,5% in grupul de prieteni
* 22,5% la scoala
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IMPORTANTA RELIGIEI:
e 47,3% dintre elevi afirma ca religia are o importanta mare in viata lor
* 12,7% spun ca religia nu prezinta niciun interes

. ,Pentru mine
,,Pelntru mine religia are o
importantd mare SCa7ZULY
amanarea
debutului
sexual
vizionare mai putin mai mult
pornografie
masturbare mai putin mai mult
atitudinea relatie incheiatd nu este
privind pe viata neaparat o

casatoria relatie pe viata
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CAT DE DES AU FRECVENTAT BARURI/CLUBURI DUPA VARSTA DE 11 ANI?

44,6% uneori

9,9% foarte des

FRECVENTA CONSUMULUI DE ALCOOL?

46,7% uneori

FRECVENTA CONSUMULUI DE ECSTASY (SAU ALTELE)?
90,7% niciodata

9,3% au consumat

implicare in nu se implica in
comportamente comportamente
riscante riscante
debutul
sexual la o
varsta mai
scazuta

intretine relatii
sexuale cu mai
multe
persoane
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N PRIVINTA COMPORTAMENTELOR DE RISC SEXUAL ELEVII AU
MAI FOST INTREBATI:

Cat de des ai Intretinut relatii intime cu o terta persoana, desi erai intr-o
relatie romantica stabila?

68,1% 20,4%

niciodata uneori

Cat de des ai intretinut relatii intime cu cineva la care nu tineai?

62,1% 27,6 %

niciodata uneori
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Din elevii participanti isi
incepusera viata intima
la aplicarea chestionarului
(anul scolar 2019-2020)
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La primul raport intim: Elevii sexual activi au raspuns
* 65,4% considerau ca erau in proportie de:
intr-o relatie stabila cu * 43,3% ca au avusesera un
partenerul/partenera; singur partener/a sexual;
e 11,4% isi incepusera viata * 19,5% doi parteneri;
intima cu o persoana pe * 10% mai mult de 6

care abia o cunoscusera. parteneri.
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LA PRIMUL RAPORT SEXUAL ELEVII AU FOLOSIT:

70,9% 14,6% 10,2%

prezervativ nimic retragere

Elevii sexual activi care nu au folosit masuri contraceptive au raportat
motivele:
* 23,9% au avut relatia sub impulsul momentului, dar in general sunt
mai atent;
e 22,4% au preferat sa isi asume riscul;
* 20,9% nu stiau ca stiau pot avea copii si ca pot dobandi boli venerice
in urma contactului sexual.

La ultimul raport sexual elevii au folosit intr-o proportie mai mica
prezervativului fata de debutul vietii intime (64,1%, fata de 70,9%).
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*Denumirea de: boald cu transmitere sexuald (BTS) implica o vatamare cu
sau fara simptome dupa momentul infectarii. Denumirea de infectie cu
transmitere sexuald (ITS) presupune invadarea unui tesut si multiplicarea
in cadrul acestuia a unui microorganism (bacterii, virusuri, protozoare).
Un numar semnificativ de persoane care prezinta ITS nu ajung la stadiul
de BTS, deoarece uneori corpul poate combate infectia, microorganismul
fiind eliminat din corp nainte de aparitia vreunei vatamari, cu toate
acestea indivizii fiind purtatori. Prin urmare, numarul persoanelor cu BTS
este mereu mai mic decat cel al persoanelor cu ITS (MedInstitute.org).

INFORMATIILE DETINUTE DE ELEVI CU PRIVIRE LA ITS/BTS

3% 49% 48%

- detin defin nu detin nicio
informatii informatii informatie
corecte gresite
55 DE aucontactat o 4 au contactat de
ITS péna la mai multe ori o ITS
ELEVI momentul ELEVI pana la momentul
completarii completarii
chestionarului chestionarului

au discutat cu partenerul/a despre precautiile necesare
pentru a evita sarcina sau ITS/BTS



@ ClujulpentruViata
PAGINA | 19

*Sectiunea despre experienta elevilor cu privire la
sarcind a fost completata in cea mai mica masura
de catre elevi. Pe langa faptul ca acesta este un
subiect la care adolescentii se simt incomod sa
raspunda n general, un posibil alt motiv al acestui
fenomen poate fi abandonul scolar in situatia n
care adolescentul se confrunta cu o sarcina.

DACA S-AR CONFRUNTA CU O SARCINA:;

72,7% au raportat ca ar cere ajutorul parintilor

23 de elevi ar lua/si-ar iIndemna partenera sd ia pilula de a 2-a zi
19,1% ar apela la un specialist in consilierea femeilor insarcinate
46% vor face un test de sarcina
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DINTRE ELEVII PARTICIPANTI LA STUDIU:

14 elevi au recunoscut ca au avut de-a face cu o sarcina

18 elevi au spus ca nu stiu sigur daca a fost vorba despre o sarcina
15 elevi au trecut prin experienta unui avort intentionat

3 elevi au trait un avort spontan
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Chestionarul a surprins perceptia elevilor asupra varstei sub care
badietii/fetele nu ar trebui sa aiba relatii sexuale, precum si varsta maxima
pentru ca un baiat/o fata sa isi mai pastreze virginitatea:

ATAT FETELE, CAT SI
| BAIETI CONSIDERA
CA NU AR TREBUI SA

\ iSI INCEAPA VIATA
- SEXUALA MAI
\ | DEVREME DE 16 ANI
* 3
\S
i .

ADOLESCENTII
CONSIDERA CA UN

BAIAT/O FATA NU AR |
MAI TREBUI SA TSI

PASTREZE «/v\
VIRGINITANEA PESEE
VARSTA DE 22 DE ANI e

1 ’ f

Pentru elevi, varsta debutului sexual nu este prescrisa de gen
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4. CONCLUZIILE STUDIULUI

1.In ceea ce priveste cunostintele, majoritatea liceenilor nu au
cunostinte corecte in ceea ce priveste contactarea infectiei HIV. De
asemenea, consideram ca multi dintre ei nu constientizeaza riscul la
care se expun atunci cand folosesc metode contraceptive precum
retragerea, sau nici o metoda. Avand in vedere ca multi liceeni au
declarat ca nu au folosit nicio metoda prin care sa evite o sarcina sau
o eventuala infectare, subliniem nevoia lor de informare.

2.Despre subiectul sarcinii in perioada adolescentei s-au obtinut cele
mai putine date, fapt care poate fi pus si pe seama abandonului
scolar in multe din aceste situatii. Prin urmare, acest segment de
tineri vulnerabili ar trebui abordat prin metode alternative,
extrascolare.

3.Se observa ca pentru majoritatea elevilor parintii raman principala
sursa de ajutor la care ar apela in cazul in care s-ar confrunta cu o
sarcina, desi vedem in acelasi timp o deschidere prea mica din partea
acestora de a purta discutii profilactice, pe teme de sexualitate, cu
proprii copii.
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5. RECOMANDARI

1.Urmarirea In acest tip de studii, mai putin a atitudinilor si perceptiilor
si mai mult a nivelului de informare corecta a tinerilor, deoarece unii
dintre acestia tind sa 1si supraevalueze cunostintele. De asemenea,
nivelul de dificultate al chestionarului ar trebui sa fie adaptat varstei
respondentilor. Segmentul adolescentilor care se confrunta cu sarcini
Si care au abandonat scoala ar trebui inclus in studii de acest fel prin
metode alternative de aplicare a chestionarului.

2.Cateva sugestii de intrebari pentru cercetarile ulterioare sunt: ,Poti
ramane/partenera ta poate ramane insarcinata la primul contact
sexual?”, ,Poti ramane/partenera ta poate ramane insarcinata in
timpul menstruatiei?”, ,Prezinti/partenera ta prezinta un risc mai
crescut de a ramane insarcinata daca ai sub varsta de 20 de ani?".

3.1n timp ce parintii au impact prin lipsa de implicare in ce priveste viata
sexuala a copiilor lor, prietenii devin surse de sprijin pentru tinerii mai
putin informati, care sunt mai usor de influentat, asteptand o validare
in ochii prietenilor prin adoptarea comportamentului acestora. De
aceea activitatile ce tintesc implicarea parintilor in procesul
educational pot fi raspunsuri la o seama de probleme ale tinerilor.
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