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LPurtati-vd sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui Hristos”

Gal. 6:2

Pe parcursul vietii, fiecare
om trece prin situatii critice,
in care trebuie saia o
decizie grea. Aceste
evenimente nu tin cont de
situatia materiala sau
sociala, ci pur si simplu se
petrec indiferent cat de
mult ne-am pregati. in
aceste momente, iese in
evidenta necesitatea
consilierii.
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ATmbraca un sarac si a da de mancare unui
flamand sunt de multe ori gesturi de maxima
necesitate. Cu toate acestea, nu sunt mereu
indeajuns pentru unele persoane care fie au alte
nevoi, fie doresc sa isi depaseasca conditia.

In astfel de cazuri, apare o nevoie de sustinere in
plan emotional, psihologic si spiritual. Din
momentul in care Asociatia Clujul pentru Viata a
devenit furnizor de servicii sociale, am ntalnit
situatii in care un cumul de factori pe langa cei
materiali sau uneori, in ciuda unei situatii materiale
bune, beneficiarii cu care intramin contact,
ajungeau sa treaca prin diverse crize existentiale.

Dovezile acestea, ne fac sa fim increzatori ca
aceastad activitate este utila si bineprimita de cei
care sunt dispusi sd 1si imbunatateasca vietile.
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1.1. Echipa

Asociatia Clujul pentru Viata este formata din membrii care
provin din domenii diferite si care au constientizat necesitatea
existentei unui sprijin moral pentru persoanele care se afla
intr-un moment de cotitura in viata.

Moldovan Paul

Vicepresedinte si consiliere spiritual

Moldovan lustina-Veronica

Presedinte si coordonator serviciu social

Sita loan-Valentin

Secretar si director tehnic

Marneanu Olga

Membru fondator si director economic
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1.2. Echipa

Asociatia Clujul pentru Viata a putut realiza o serie de activitati pe
parcursul anului 2025 cu ajutorul echipei de voluntari, care in
functie de tipul de angajamnent se grupeaza in:

1.Voluntari pe perioada
hedeterminata:

Consultantul de specialitate in asistenta sociala si supervizor extern
al activitatii serviciului social, consultant in alaptare, specialist
foto/voideo,

2.\Voluntari pe perioada
determinata:

Studenti si elevi de liceu implicati in: promovare, creare continut,
organizare evenimente, organizare si sustinere activitati interactive
cu scop educativ, organizare grupuri de suport, activitate de
documentare si evaluare, pregdtirea pachetelor de donatii,
fundraising etc.
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2. Centrul de
SI

Serviciul social Centrul de Consiliere si Informare cu codul:
8899CZ-PN-IIl, este infiintat si administrat de furnizorul:
Asociatia Clujul pentru Viata, acreditat conform Certificatului
de acreditare seria AF, nr. 007144, cu sediul in municipiul Cluj-
Napoca, jud. Cluj, str. Universitatii, nr. 1, et. 2, ap. 30, cod postal
400091.

Sustinerea dezvoltarii armonioase a tinerilor si promovarea bunastarii familiei
prin informarea si consilierea bio-psiho-socio-spirituala a tinerilor si adultilor.

In cadrul Centrului de Consiliere si Informare ne deruldm activitatea aplicand
principiile modelului transteoretic al schimbarii comportamentului. Acest
model, cuprinde cinci stadii prin care ne dorim sa treaca fiecare beneficiar care
detine capacitatile si vointa necesara:

1. Informarea

2. Constientizarea

3. Decizia (schimbarii comportamentului)

4. Actiunea (schimbarea propriu-zisa)

5. Mentinerea comportamentului sanatos si prevenirea recidivarii

deprinderilor nesanatoase
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3. de consiliere

Activitatea care sta la baza tuturor celor cinci etape ale
procesului schimbarii unui comportament nesanatos este:

CONSILIEREA

Pe parcursul activitati am constientizat faptul ca
actiunea de a consilia o persoana aflata in nevoie,
presupune in mai toate cazurile, o forma de MOTIVARE
a beneficiarului spre a nu parasi traiectoria celor cinci
stadii enumerate mai sus.

Prin urmare, vedem ca putem atribui consilierii, o serie
de valente in functie de necesitatile pe care subiectul le
are in diferite momente ale parcursului sau pe calea
schimbarii comportamentului nesanatos, precum:

e informare

e incurajare

e furnizarea unui exemplu personal de reusita si

conduita
e consolidarea credintei;
e exersarea unui element de schimbare, etc.
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Indiferent de faptul ca beneficiarii sunt adresati individual sau
in grupuri, activitatea de consiliere continua sa urmareasca
cele cinci stadii. Asadar, in functie de interactiunea cu
beneficiarii, Asociatia Clujul pentru viata isi imparte serviciile
in doua categorii: servicii acordate grupurilor si beneficiarilor
individuali.

e consiliere siinformare despre sandtatea sexual-reproductiva;

e evaluare siindrumare vocationalg;

e consiliere familiala;

e consiliere psiho-sociala;

e consiliere si asistenta juridica;

e consiliere siinformare spirituala;

e consiliere pentru depasirea problemelor in relatii;

e sprijin emotional;

e sprijinin gasirea unui loc de muncg;

e activitati recreative;

e sprijin material: bani, alimente, medicamente, imbracaminte, rechizite, in functie de
necesitati.

in privinta fluxului beneficiarilor, au existat:
» doi beneficiari care au incheiat in 2025 colaborarea inceputa in 2024;
 doi beneficiari noi care au inceput colaborarea cu serviciul si au incheiat-o pe parcursul
lui 2025;
e patru beneficiari care au reluat colaborarea cu furnizorul dupa mai mult timp;
e alti sapte beneficiari noi, care au inceput colaborarea in 2025 si o continua siin
prezent.

RAPORT - 2025



Legat de beneficiarii interventiilor individualizate, merita mentionate
urmatoarele:

e otanard a reusit sa devina independenta financiar (prin obtinerea pensiei
alimentare din partea tatalui si obtinerea unui loc de cazare in caminul
studentesc);

* 0 mama singura cu mai multi copii a inceput sa acorde mai multa atentie
igienei acestora si a inceput sa comunice mai mult cu personalul asociatiei
Si sa accepte consilierea pentru imbunatatirea stimei de sine in raport cu
relatiile romantice in care se implicg;

* otandra eleva pe clasa a 10a care a ramas insarcinata, a fost directionata
de catre conducerea liceului inspre serviciul nostru de consiliere si
informare. Aceasta a dat nastere spre finalul anului, iar tatal bebelusului a
ramas alaturi de ea sustinand-o si asigurandu-i un camin. Cei doi au luatin
final decizia de a se casatoriin 2026, cu acordul familiei fetei;

* 0 studenta care a suferit un accident grav a primit finantare timp de 12
luni de zile prin serviciul social pentru tratamentele de recuperare (6000
RON/luna), precum si consiliere pentru continuarea studiilor pe care dorea
sa le abandoneze fata fiind la rezidentiat. In acelasi timp mama acesteia a
trecut prin lupta cu cancerul.

RAPORT - 2025



L Prog ramul i ii\/‘ULspHL NG

Curpinde ramura serviciilor sociale destinate beneficiarilor
organizati in grupuri

in 2025 programul ,,Despre Noi” a mai fost adaugate inca doud unitati de
invatare noi:

Teatrul binelui si al raului - sau cum sa previ bullying-ul

Autocontrol si libertate - sau cum sa fiu propriul meu stapan

activitati cu grupuri de tineri cu varste intre 5 ani si 19 ani cat si cu
parinti ai acestora. Workshop-uile au fost organizate atat in cadrul unitatilor
de invatamant, a taberelor din timpul vacantelor sau in cadrul grupurilor de
suport derulate fie la sediul Asociatiei Clujul pentru Viata cat si al
colaboratorilor.
e Numarul total de beneficiari care au format grupurile pentru care s-au
organizat activitati cu specific educativ si de preventie, pe parcursul anului
calendaristic 2025 este:

e Fiecare atelier a fost conceput dupa structura: teorie + sedinemntare
interactiva, urmarind interesele grupurilor tinta, si cadrul in care s-au derulat
(scoala, sediul asociatiei, tabere, etc.). De asemenea, informatia a fost
adaptata in functie de varsta participantilor si indicatiile colaboratorilor.
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.Despre adolescentd”

»Safe sex vs. Infectiile cu transmitere sexuala”
(despre prevenirea contractarii infectiilor cu
transmitere sexuala)

»Cumincepe viata?” (despre conceptie si sarcina la
adolescenta)

~Dependenta vs. Libertate” (inclusiv despre
consumul problematic de substante)

~Relatii reale vs. Virtuale” (despre relationarea
excesiva in mediul virtual si dependentele aferente),
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LTrdiesc viata cu un scop!” (despre
importanta identificarii unui scop
pentru prevenirea comportamentelor
riscante)

»Teatrul binelui si al raului”

~Minte sub presiune” (despre stres,
depresie, la tineri)

LAsteptdri false vs. Realiste”
+Anturaj sanatos”

+Autocontrol si Libertate”

.Despre daruire si iubire”

.Despre alegeri responsabile”



,Prietenie, indrdagostire, dragoste” cu Fetele de la Casuta Bucuriei

LT

orn Colegiul Ortodox ,Mitropolitul
e s i R Nicolae Colan,, -gimnaziu

Data: 29,04 2024

CETTI ,Prietenul adevdrat o comoard de neratat”,
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Subiecte abordate in 2025:

~Familie si anturaj”

TNDRUMARI DE
LA CEI TINERI

i

eletd
l'ie

AUTOR: L

,Cand inima se leagd” (despre rolul relatiilor
romantice si intime in formarea atasamentului
emotional), la Casa de tip familial, Huedin
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Parteneri in programul
in 2025

Judetul Cluj

e Liceul Teoretic,Onisifor Ghibu”, Cluj-Napoca

e Colegiul Ortodox ,Mitropolitul Nicolae Colan”,
Cluj-Napoca

e Colegiul Tehnologic ,Anghel Saligny”, Cluj-
Napoca

e Liceul Teoretic ,Gelu Voievod”, Gilau

e Liceul Teoretic ,Nicolae Balcescu”, Cluj-Napoca

¢ Scoala Profesionala Speciala ,SAMUS”, Cluj-
Napoca

e Organizatia Crestina ,Ecce Homo": Casa de tip
Familial ,Amic”

e Asociatia Casuta Bucuriei,

e Complexul de servicii sociale pentru copii -
Huedin, dincadrul DGASPC Clyj

¢ Parohia Ortodoxa Sf. lerarh Alexandru, cluj-
Napoca

e Memorialul Gherla

e (Casa de tip familial Aksza,

Judetul Maramures

¢ Liceul Tehnologic ,Dr. Florian
Ulmeanu”, Ulmeni

Judetul Bistrita-Nasaud

e Scoala Gimnaziala ,Avram lancu”,
Bistrita

Judetul Salaj

e Liceul Tehnologic ,Gh. Pop de
Basesti”, Cehu Silvaniei

e Liceul Tehnologic ,loachim Pop”
lleanda

e Scoala Gimnaziala nr. 1, Letca

e Asociatia ,Salvam Casele
Albastre pe Valea Barcaului”

e Parohia Ortodoxa Borza, Com.
Creaca

e Parohia Ortodoxa ,Sf.
Arhangheli” Lemniu

RAPORT - 2025



0. Alte

n

1.Webinarul ,,lubirea, un joc de domino

wﬂmi . .l:'t%‘%p‘ :;'l:..‘:-'.
lubirea; .
un joc de Domino

22 MARTIE 2025
ORA 16:00

DIFUZAT DE RADIO RENASTEREA
FACEBOOK LIVE

In luna mertie a avut loc podcastul: ,lubirea - un joc de Domino” organizat in
colaborare cu Radio Renasterea. Scopul evenimentului a fost evidentierea
aspectelor esentiale pe care adultii ar trebui sa le transmita tinerilor cu privire

la construirea unei relatii sanatoase.

2.Cand ti se confirma ca ce faci are rost

Cea mai mare satisfactie pentru cei
P , - ]
care lucreaza in domeniul serviciilor P —rrr——
ajutat sa nu fac avort
sociale este ca persoanele cu care au @ ‘w7

interactionat sa se intoarca si sa le
valideze straduinta.

,Intoarce-te la casa ta si spune cét bine
ti-a facut tie Dumnezeu” (Luca 8, 39)”

. Da foarte

Egtiin Chuj?

. Eu locuiesc in calatele pidure

wil T &

Servus Antonial Ce mai faci? Ma

bucur daca ti-am fost de folos

Sl ce mal faci acum, cum mal esti?

°"

Si cum mai esti? Ce face

copilul tiu?

. E bine e elevinclasa 0
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3.Actiuni de promovare cu grupul de voluntari

in 13 martei, grupul voluntarilor adolescenti a organizat in colaborare cu Casa
de Cultura a Studentilor si cu Ansamblul Martisorul o actiune de promovare a
organizatiei.

In vacanta de vard am avut bucuria
ca unii dintre beneficiarii elevi de
liceu ai programului ,,Despre Noi” sa
devina voluntari si apoi mentoriin
acelasi program pentru alti copii de
varste mai mici.
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5.Teambuilding cu grupul de voluntari

6.Tabara de vara pentru copiii beneficiarilor

Doi dintre copiii beneficiarilor nostrii au participat la o tabdra de
preadolescenti
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7.Rechizite in anul scolar 2025-2026

Cu ajutorul unui grup de prieteni, copiii familiilor vulnerabile beneficiare de
programul de consiliere individuala, au primit ghiozdane personalizate, noi cu
rechizite.
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8.Creare continut
pentru promovare

Echipa voluntarilor a fost impliata in
conceperea mai multor materiale video
cu scopul de a promova serviciile
sociale oferite de Asociatie.
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6. Finante

Utilitati sediu
4.3%

Cheltuieli
directe cu

beneficiarii
26.2%

1.Cheltuieli*;
317434 RON

Resurse umane
Obiecte de 60.6%
inventar si alte
servicii
4.6%
Promovare si transport

4.3%

Cotizatii
0.2%

Donatii pf
37.3%

2.Venituri:
321171 RON

Subventii
55.2%

Sponsorizari pj
7.2%

* Asociatia Clujul pentru Viata este furnizor de servicii de consiliere si RAPORT - 2025
informare, sprijinul material funrizat beneficiarilor este o activitate adiacenta.




7. Finantatori si parteneri

SC Cipridana Adisalth SRL

agroturism import
export SRL

() W

ﬁanizatia Crestini Parohia Ortodoxa Romé‘mé,
“ECCE HOMO” .
Ludwigsburg, Stuttgart,

Germania

#[E DIRECTIA GENERALA _
% DE ASISTENTA SOCIALA
» S PROTECTIA COPILULUI CLUJ

= Enerobt ﬁmﬁgﬁ
GREENGOLD 1

MINISTERUL MUNCII
FAMILIEL, TINERETULUI SI
SOLIDARITATII SOCIALE

S A
9sd ;39, o 5
Bucuriet
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Contact

Asociatia Clujul pentru Viata

Cluj-Napoca, Universitatii, 1/30
www.clujulpentruviata.ro
0755 040 045
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