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Cuvânt înainte

Pe parcursul vieții, fiecare
om trece prin situații critice,
în care trebuie să ia o
decizie grea. Aceste
evenimente nu țin cont de
situația materială sau
socială, ci pur și simplu se
petrec indiferent cât de
mult ne-am pregăti. În
aceste momente, iese în
evidență necesitatea
consilierii.

„Purtaţi-vă sarcinile unii altora şi aşa veţi împlini legea lui Hristos”
Gal. 6:2

A îmbrăca un sărac și a da de mâncare unui
flămând sunt de multe ori gesturi de maximă
necesitate. Cu toate acestea, nu sunt mereu
îndeajuns pentru unele persoane care fie au alte
nevoi, fie doresc să își depășească condiția.

În astfel de cazuri, apare o nevoie de susținere în
plan emoțional, psihologic și spiritual. Din
momentul în care Asociația Clujul pentru Viață a
devenit furnizor de servicii sociale, am întâlnit
situații în care un cumul de factori pe lângă cei
materiali sau uneori, în ciuda unei situații materiale
bune, beneficiarii cu care intram în contact,
ajungeau să treacă prin diverse crize existențiale. 

Dovezile acestea, ne fac să fim încrezători că
această activitate este utilă și bineprimită de cei
care sunt dispuși să își îmbunătățească viețile. 
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Vicepreședinte și consiliere spiritual
Moldovan Paul

Președinte și coordonator serviciu social
Moldovan Iustina-Veronica

Secretar și director tehnic

Sita Ioan-Valentin

Asociația Clujul pentru Viață este formată din membrii care
provin din domenii diferite și care au conștientizat necesitatea
existenței unui sprijin moral pentru persoanele care se află
într-un moment de cotitură în viață. 

Echipa asociaților
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Membru fondator și director economic

Mărneanu Olga

1.1. 
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Consultantul de specialitate în asistență socială și supervizor extern
al activității serviciului social, consultant în alăptare, specialist
foto/voideo, 

1.Voluntari pe perioadă
nedeterminată:

Studenți și elevi de liceu implicați în: promovare, creare conținut,
organizare evenimente, organizare și susținere activități interactive
cu scop educativ, organizare grupuri de suport, activitate de
documentare și evaluare, pregătirea pachetelor de donații,
fundraising etc.

2.Voluntari pe perioadă
determinată:

Echipa voluntarilor
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1.2.

Asociația Clujul pentru Viață a putut realiza o serie de activități pe
parcursul anului 2025 cu ajutorul echipei de voluntari, care în
funcție de tipul de angajamnent se grupează în:
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Centrul de consiliere
și informare
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2.

Susținerea dezvoltării armonioase a tinerilor și promovarea bunăstării familiei
prin informarea și consilierea bio-psiho-socio-spirituală a tinerilor și adulților.

Serviciul social Centrul de Consiliere și Informare cu codul:
8899CZ-PN-III, este înființat și administrat de furnizorul:
Asociația Clujul pentru Viață, acreditat conform Certificatului
de acreditare seria AF, nr. 007144, cu sediul în municipiul Cluj-
Napoca, jud. Cluj, str. Universității, nr. 1, et. 2, ap. 30, cod poștal
400091. 

În cadrul Centrului de Consiliere și Informare ne derulăm activitatea aplicând
principiile modelului transteoretic al schimbării comportamentului. Acest
model, cuprinde cinci stadii prin care ne dorim să treacă fiecare beneficiar care
deține capacitățile și voința necesară: 

1. Informarea 
2. Conștientizarea
3. Decizia (schimbării comportamentului)
4. Acțiunea (schimbarea propriu-zisă)
5. Menținerea comportamentului sănătos și prevenirea recidivării

deprinderilor nesănătoase
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Activitatea care stă la baza tuturor celor cinci etape ale
procesului schimbării unui comportament nesănătos este:

           
CONSILIEREA

Pe parcursul activității am conștientizat faptul că
acțiunea de a consilia o persoană aflată în nevoie,
presupune în mai toate cazurile, o formă de MOTIVARE
a beneficiarului spre a nu părăsi traiectoria celor cinci
stadii enumerate mai sus. 

Prin urmare, vedem că putem atribui consilierii, o serie
de valențe în funcție de necesitățile pe care subiectul le
are în diferite momente ale parcursului său pe calea
schimbării comportamentului nesănătos, precum: 

informare
încurajare
furnizarea unui exemplu personal de reușită și
conduită
consolidarea credinței;
exersarea unui element de schimbare, etc.

Jurnal de consiliere3.

7RAPORT - 2025



consiliere și informare despre sănătatea sexual-reproductivă; 
evaluare și îndrumare vocațională; 
consiliere familială; 
consiliere psiho-socială; 
consiliere și asistență juridică; 
consiliere și informare spirituală; 
consiliere pentru depășirea problemelor în relații; 
sprijin emoțional; 
sprijin în găsirea unui loc de muncă;
activități recreative;
sprijin material: bani, alimente, medicamente, îmbrăcăminte, rechizite, în funcție de
necesități. 

Indiferent de faptul că beneficiarii sunt adresați individual sau
în grupuri, activitatea de consiliere continuă să urmărească
cele cinci stadii. Așadar, în funcție de interacțiunea cu
beneficiarii, Asociația Clujul pentru viață  își împarte serviciile
în două categorii: servicii acordate grupurilor și beneficiarilor
individuali.

REZULTATE ALE PROGRAMULUI DE CONSILIERE INDIVIDUALĂ ÎN 2025

 În privința fluxului beneficiarilor, au existat: 
doi beneficiari care au încheiat în 2025 colaborarea începută în 2024; 
doi beneficiari noi care au început colaborarea cu serviciul și au încheiat-o pe parcursul
lui 2025; 
patru beneficiari care au reluat colaborarea cu furnizorul după mai mult timp; 
alți șapte beneficiari noi, care au început colaborarea în 2025 și o continuă și în
prezent. 

SERVICII ACORDATE BENEFICIARILOR INDIVIDUALI: 
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Legat de beneficiarii intervențiilor individualizate, merită menționate
următoarele: 

o tânără a reușit să devină independentă financiar (prin obținerea pensiei
alimentare din partea tatălui și obținerea unui loc de cazare în căminul
studențesc); 
o mamă singură cu mai mulți copii a început să acorde mai multă atenție
igienei acestora și a început să comunice mai mult cu personalul asociației
și să accepte consilierea pentru îmbunătățirea stimei de sine în raport cu
relațiile romantice în care se implică; 
o tânără elevă pe clasa a 10a care a rămas însărcinată, a fost direcționată
de către conducerea liceului înspre serviciul nostru de consiliere și
informare. Aceasta a dat naștere spre finalul anului, iar tatăl bebelușului a
rămas alături de ea susținând-o și asigurându-i un cămin. Cei doi au luat în
final decizia de a se căsători în 2026, cu acordul familiei fetei; 
o studentă care a suferit un accident grav a primit finanțare timp de 12
luni de zile prin serviciul social pentru tratamentele de recuperare (6000
RON/lună), precum și consiliere pentru continuarea studiilor pe care dorea
să le abandoneze fata fiind la rezidențiat. În același timp mama acesteia a
trecut prin lupta cu cancerul.
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În 2025 programul „Despre Noi” a mai fost adăugate încă două unități de
învățare noi:

Teatrul binelui și al răului - sau cum să previ bullying-ul
Autocontrol și libertate -  sau cum să fiu propriul meu stăpân

NOUTĂȚI ÎN PROGRAM

REZULTATELE PROGRAMULUI ÎN 2025 

171 activități cu grupuri de tineri cu vârste între 5 ani și 19 ani cât și cu
părinți ai acestora. Workshop-uile au fost organizate atât în cadrul unităților
de învățământ, a taberelor din timpul vacanțelor sau în cadrul grupurilor de
suport derulate fie la sediul Asociației Clujul pentru Viață cât și al
colaboratorilor. 
Numărul total de beneficiari care au format grupurile pentru care s-au
organizat activități cu specific educativ și de prevenție, pe parcursul anului
calendaristic 2025 este: 

Curpinde ramura serviciilor sociale destinate beneficiarilor
organizați în grupuri

4.Programul 

Fiecare atelier a fost conceput după structura: teorie + sedinemntare
interactivă, urmărind interesele grupurilor țintă, și cadrul în care s-au derulat
(școală, sediul asociației, tabere, etc.). De asemenea, informația a fost
adaptată în funcție de vârsta participanților și indicațiile colaboratorilor.

1213
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„Despre adolescență”
„Safe sex vs. Infecțiile cu transmitere sexuală”
(despre prevenirea contractării infecțiilor cu
transmitere sexuală) 
„Cum începe viața?” (despre concepție și sarcina la
adolescență)
„Dependență vs. Libertate” (inclusiv despre
consumul problematic de substanțe)
„Relații reale vs. Virtuale” (despre relaționarea
excesivă în mediul virtual și dependențele aferente), 

Subiecte abordate în 2025:

11
RAPORT - 2025

„Trăiesc viața cu un scop!” (despre
importanța identificării unui scop
pentru prevenirea comportamentelor
riscante) 
„Teatrul binelui și al răului”
„Minte sub presiune” (despre stres,
depresie, la tineri) 
„Așteptări false vs. Realiste” 
„Anturaj sănătos” 
„Autocontrol și Libertate”
„Despre dăruire și iubire”
„Despre alegeri responsabile” 



Subiecte abordate în 2025:

„Prietenie, îndrăgostire, dragoste”

Colegiul Ortodox „Mitropolitul
Nicolae Colan” -gimnaziu

„Prietenul adevărat o comoară de neratat”, 
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cu Fetele de la Căsuța Bucuriei 



„Familie și anturaj” 

„Când inima se leagă” (despre rolul relațiilor
romantice și intime în formarea atașamentului
emoțional), la Casa de tip familial, Huedin
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Subiecte abordate în 2025:



Județul Cluj

Liceul Teoretic „Onisifor Ghibu”, Cluj-Napoca 
Colegiul Ortodox „Mitropolitul Nicolae Colan”,
Cluj-Napoca
Colegiul Tehnologic „Anghel Saligny”, Cluj-
Napoca
Liceul Teoretic „Gelu Voievod”, Gilău
Liceul Teoretic „Nicolae Bălcescu”, Cluj-Napoca
Școala Profesională Specială „SAMUS”, Cluj-
Napoca
Organizația Creștină „Ecce Homo”: Casa de tip
Familial „Amic”
Asociația Căsuța Bucuriei, 
Complexul de servicii sociale pentru copii -
Huedin, dincadrul DGASPC Cluj 
Parohia Ortodoxă Sf. Ierarh Alexandru, cluj-
Napoca 
Memorialul Gherla 
Casa de tip familial Aksza,

Liceul Tehnologic „Gh. Pop de
Băsești”, Cehu Silvaniei
Liceul Tehnologic „Ioachim Pop”
Ileanda
Școala Gimnazială nr. 1, Letca
Asociația „Salvăm Casele
Albastre pe Valea Barcăului” 
Parohia Ortodoxă Borza, Com.
Creaca
Parohia Ortodoxă „Sf.
Arhangheli” Lemniu

Județul Sălaj 

Județul Maramureș 

Liceul Tehnologic „Dr. Florian
Ulmeanu”, Ulmeni

Județul Bistrița-Năsăud 

Școala Gimnazială „Avram Iancu”,
Bistrița
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Parteneri în programul Despre Noi
în 2025



1.Webinarul „Iubirea, un joc de domino”

În luna mertie a avut loc podcastul: „Iubirea - un joc de Domino” organizat în
colaborare cu Radio Renașterea. Scopul evenimentului a fost evidențierea
aspectelor esențiale pe care adulții ar trebui să le transmită tinerilor cu privire
la construirea unei relații sănătoase.

2.Când ți se confirmă că ce faci are rost

Cea mai mare satisfacție pentru cei
care lucrează în domeniul serviciilor
sociale este ca persoanele cu care au
interacționat să se întoarcă și să le
valideze străduința.
 „Întoarce-te la casa ta și spune cât bine
ți-a făcut ție Dumnezeu” (Luca 8, 39)”

5. Alte rezultate
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în 13 martei, grupul voluntarilor adolescenți a organizat în colaborare cu Casa
de Cultură a Studenților și cu Ansamblul Mărțișorul o acțiune de promovare a
organizației.

În vacanța de vară am avut bucuria
ca unii dintre beneficiarii elevi de
liceu ai programului „Despre Noi” să
devină voluntari și apoi mentori în
același program pentru alți copii de
vârste mai mici.

3.Acțiuni de promovare cu grupul de voluntari

4.Beneficiarii devin voluntari și apoi mentori
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5.Teambuilding cu grupul de voluntari 

Doi dintre copiii beneficiarilor noștrii au participat la o tabără de
preadolescenți

6.Tabără de vară pentru copiii beneficiarilor



Echipa voluntarilor a fost impliată în
conceperea mai multor materiale video
cu scopul de a promova serviciile
sociale oferite de Asociație.

7.Rechizite în anul școlar 2025-2026 

Cu ajutorul unui grup de prieteni, copiii familiilor vulnerabile beneficiare de
programul de consiliere individuală, au primit ghiozdane personalizate, noi cu
rechizite.
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8.Creare conținut
pentru promovare 



Resurse umane
60.6%

Cheltuieli
directe cu

beneficiarii
26.2%

Obiecte de
inventar și alte

servicii
4.6%

Utilități sediu
4.3%

Promovare și transport
4.3%

*Asociația Clujul pentru Viață este furnizor de servicii de consiliere și
informare, sprijinul material funrizat beneficiarilor este o activitate adiacentă.

1.Cheltuieli*:
317434 RON

Subvenții
55.2%

Donații pf
37.3%

Sponsorizări pj
7.2%

Cotizații
0.2%

2.Venituri:
321171 RON

6. Finanțe
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Parohia Ortodoxă Română,
Ludwigsburg, Stuttgart,

Germania

7. Finanțatori și parteneri
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SC Cipridana
agroturism import

export SRL

Adisalth SRL



Asociația Clujul pentru Viață

Cluj-Napoca, Universității, 1/30
www.clujulpentruviata.ro
0755 040 045

Contact
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